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1. Пояснительная записка
к федеральному учебному плану начального общего образования

МБОУ СОШ№2 им. А.С. Пушкина г. Моздока
на 2024-2025 учебный год

для 1-4-х классов
1.1. Учебный план
Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей),
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего
образования МБОУ СОШ№2 им. А.С. Пушкина г. Моздока.
1.2. Нормативная база.
Учебный план для 1—4-х классов МБОУ СОШ №2 им.А.С.Пушкина г. Моздока, реализующего
основную общеобразовательную программу начального общего образования, формируется по
ФГОС -21 в соответствии с

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (действующая редакция);

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об
образовании в Республике Северная Осетия-Алания»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31
мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта начального общего образования»;

- примерная основная образовательная программа начального, основного и среднего
общего образования (в соответствии с действующими ФГОС);

- приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, № 1577, №
1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт
начального общего, основного общего, среднего общего образования, предусматривающие
выделение отдельных самостоятельных предметных областей «Родной язык и литературное
чтение на родном языке» и «Родной язык и литература» как самостоятельные и обязательные
для изучения»;

-концепция «Шахматное образование в общеобразовательных организациях Республики
Северная Осетия-Алания»;

- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,
утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021
года № 286»;

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 11 февраля 2022
года);

1.3. Организация учебного процесса в МБОУ СОШ№2 им. А.С. Пушкина г. Моздока



Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ №2 им. А.С.Пушкина г. Моздока
регламентируется годовым календарным учебным графиком.
Продолжительность учебного года:
- в 1 классах - 33 учебные недели;
- во 2-4х классах- 34 учебные недели

Учебный год начинается 1 сентября 2024 года.
Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену.
Продолжительность учебной недели: 5 дней в неделю в 1-х классах, во 2-4х классах -6 дней в
неделю.
6 учебный день (суббота) используется для организации внеурочной деятельности,
исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов,
соревнований, посещений театров, музеев и других просветительских и культурных
мероприятий, работы с родителями (законными представителями).
( Письмо Министерства образования и науки РСО-Алания №1122 от 24.08.2020года «О
переводе учащихся ӀӀ - Ӏᴠ классов общеобразовательных организаций на пятидневную учебную
неделю»)
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана начального

общего образования МБОУ СОШ №2 им. А.С.Пушкина не превышает величину недельной
образовательной нагрузки.

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации
обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет:

Классы I I I
Максимальная допустимая нагрузка,
часов

21 26

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели,
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет
урока физической культуры;
- для обучающихся 2-х классов не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков, за счет урока
физической культуры.

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-тидневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по
3 урока в день по 35 минут каждый, четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48
уроков) проводятся в нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, уроки-
театрализации, уроки-игры), в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый и один
раз в неделю пятый урок – физическая культура; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут
каждый) и один раз в неделю пятый урок – физическая культура.
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут;
- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и без домашних
заданий;
- в середине третьей четверти организуются дополнительные каникулы.
1.4. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями обновленных ФГОС



Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований
Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам
обучения).

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные
предметные области.

1. Русский язык и литературное чтение
2. Родной язык и литературное чтение на родном языке
3. Иностранный язык
4. Труд (технология)
5. Математика и информатика
6. Обществознание и естествознание

(Окружающий мир)
7. Основы религиозных культур и светской этики
8. Искусство
9. Физическая культура

Часы, отведенные в 1-х классах на преподавание учебных предметов области «Искусство»
проводятся вместе: музыка – 0,5часа в неделю, ИЗО – 0,5 часа в неделю, в соответствии с
учебным планом.
Часы, отведенные во 2-4х классах на преподавание учебных предметов области «Искусство»

проводятся отдельно: музыка - 1 час в неделю, ИЗО - 1 час в неделю, в соответствии с учебным
планом и учебными пособиями по ИЗО, музыке, включенными в Федеральный перечень
учебников.

В связи с реализацией проекта «Шахматное образование в образовательных организациях
Республики Северная Осетия - Алания» во 2-4 х классах вводится 0,5 часа в неделю на
изучение предмета «Шахматы» и на изучение предмета «Функциональная грамотность» - 0,5
часа в неделю из части ,формируемой участниками образовательных отношений.

1.5. Деление классов на группы
При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» (2-4-е классы)
осуществляется деление класса на две группы (при наполняемости класса 25 человек и более).
При проведении занятий по родному языку(1-4-х классах) осуществляется деление классов на
две группы (родной осетинский язык и родной русский язык)

1.6. Требования к объёму домашних заданий
Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются обучающимся с учётом
возможности их выполнения в следующих пределах:
• в 1 классе - без домашних заданий;
• во 2-4 х классах - до 1,5 астрономических часов

Федеральный учебный план
начального общего образования



МБОУ СОШ№2 им. А.С. Пушкина г. Моздока
на 2024-2025 учебный год для 1-4-х классов

Предметные области Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык и (или)
государственный язык
республики Российской
Федерации

2 2 2 2 8

Литературное чтение
на родном языке

1 1 1 1 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6
Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

1 1

Искусство Музыка 0,5 1 1 1 3,5
Изобразительное
искусство

0,5 1 1 1 3,5

Труд(технология) Труд(технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 21 24 24 25 94
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

0 2 2 1 5

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 884 884 884 3345
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