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Пояснительная записка 

      Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 
СОШ №2 им. А.С. Пушкина г. Моздока. 
Нормативная база 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план составлен на основе следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (действующая редакция);  

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об 
образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.05.12 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»;(10-11 классы) 
 - примерные основные образовательная программа начального, основного и  среднего 
общего образования (в соответствии с действующими ФГОС); 

- приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, № 1577, № 
1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, предусматривающие 
выделение отдельных самостоятельных предметных областей «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» и «Родной язык и литература» как самостоятельные и обязательные 
для изучения»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016№ 08-
1803 «О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 
образования»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января2018 
года №08-96 «Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 
курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
года № 286»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 568 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
года № 287»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" 

- приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г №254 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования"(с изменениями на 11 февраля 2022 
года); 

- приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. от 
11.12.2020); 

-письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения 
учебного предмета «Астрономия». 
 

 



Учебный план 10 классов реализует основные принципы концепции федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования второго поколения.  Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС третьего 

поколения. 

Учебный план среднего общего образования позволяет в полной мере реализовывать цели основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее – ООП СОО) и ориентирован на: 

 формирование разносторонней социально активной личности на основе обеспечения 

практической специализации в единстве с общим образованием в эмоционально привлекательной для 

обучающихся воспитывающей среде; 

 сочетание культурологической и профессиональной направленности содержания образования; 

 создание условий для реализации интереса обучающихся к тем или иным учебным предметам; 

 развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности обучающихся; 

 обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования всеми 

обучающимися; 

 формирование функционально грамотной личности, т.е. человека, обладающего потенциалом к 

саморазвитию, способного самостоятельно добывать знания; 

 достижение выпускниками социальной зрелости; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональную ориентацию 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 

предприятиями, учреждениями профессионального образования; 

 подготовку обучающихся к поступлению  в высшие учебные заведения соответствующего 

профиля и получение высшего профессионального образования. 

 

 

Организация учебного процесса в МБОУ СОШ №2 г. Моздока. 
 

Организация учебного процесса в МБОУ СОШ №2 г. Моздока регламентируется годовым календарным 
учебным графиком. 
 

Продолжительность учебного года: 
       - в 10-11-х классах  - не менее  34 учебных недель без учета итоговой государственной 
аттестации в11-х классах 
 

         Начало  учебного  года -  5 сентября 2022 года. 
          Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых в 10-11-х классах 
выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ. 
 

          - продолжительность учебной недели в 10-11-х классах – 6 дней. 
          - обязательная недельная нагрузка обучающихся:  

в 10-х классах – 37 часов, 
в 11-х классах – 37 часов,  

Количество уроков  не превышает:  в 10-11 классах –  семи 

 

           Продолжительность урока в 10-11-х классах -  40 минут. Продолжительность перемен между уроками от 5 
до 20 минут.  
 

           Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 
           Расписание звонков:  

1. Урок - 8.30 – 9.10       перемена  -    10 минут 

2. Урок - 9.20 -  10.00      перемена   -  15 минут 



3. Урок - 10.15 – 10.55     перемена  -   20 минут 

4. Урок - 11.15 – 11.55   перемена  -     15  минут 

5. Урок - 12.10 – 12.50   перемена  -      10  минут 

6. Урок - 13.00 – 13.40  перемена   -      10  минут 

7. Урок - 13.50 – 14.30     

 
Объем времени на выполнение домашних заданий (в астрономических часах):  

в 10 классах – 3,5 часа ,  
         в 11 классах – 3,5 часа 

При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток 
во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, 
рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса 
упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, 
снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних 
конечностей. 

Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности 
показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) 
по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 
проводиться в зале. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 
упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%. 

Занятия при электронном и дистанционном обучении 

Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного 
обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не 
должна превышать 40 минут. 

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Для 
образовательных целей мобильные средства связи не используются. 
        Учебные занятия организуются в одну смену. Факультативы, занятия дополнительного 
образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и групповые занятия, 
элективные курсы и т. п. организуются в послеурочное время согласно расписанию 

При проведении уроков  30 минут  можно использовать интерактивную доску за весь урок, 35 минут 
можно использовать компьютер в 10-11 классах.  Нельзя  использовать  на уроке одновременно более двух 
гаджетов (п. 3.5.2 СП 2.4.3648–20). 

 Нельзя использовать смартфоны для образовательных целей (п. 3.5.3 СП 2.4.3648–20). 

 

Непрерывное использование экрана с одновременной фиксацией информации в 
тетрадях 

10-11-е классы 

Нет ограничения 

Общая продолжительность использования ЭСО (электронные средства обучения)  на 
уроке 

1. Интерактивной доски 

Дети старше 10 лет 

30 минут 

2. Компьютера 

10-11-е классы 

35 минут 

 

 

 

 

 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования  
МБОУ СОШ №2 им А.С. Пушкина2022-2023учебный год 



Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний срок освоения образовательных программ среднего  
общего образования. Среднее общее образование – завершающий уровень  общего образования, призванный 
обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 
общественному и гражданскому самоопределению.  

Для реализации учебного плана школа имеет всё необходимое – кадровое, методическое и материально – 

техническое обеспечение. Базовые общеобразовательные учебные предметы направлены на завершение 
общеобразовательной подготовки обучающихся. Учебный план предполагает функционально полный их набор.  
С целью формирования навыков использования естественно-научных и  физико-математических знаний для 
объективного анализа устройства окружающего мира на примере достижений современной астрофизики, 
астрономии и космонавтики,  в 10 классе введён 1 час на изучение предмета  «Астрономия». 

Деление классов на группы 

 

         В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с основной образовательной 
программой среднего  общего образования  в МБОУ СОШ №2 г. Моздока осуществляется деление классов на 2 
группы при проведении занятий по «Иностранному языку» , по «Информатике и ИКТ»  – при наполняемости 25 ,  
по «Физической культуре» - по гендерному принципу. В 11 классе 31 обучающихся ,  двое  из которых изучают  
немецкий язык. 29 учащихся – английский язык. Поэтому в 11 классе предусмотрены три группы для изучения 
иностранного языка: две – английский язык, одна – немецкий язык  
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

       Промежуточная аттестация – это установление уровня достижений результатов освоения учебных предметов,  
предусмотренных образовательной программой. 
        Сроки проведения годовой промежуточной аттестации МБОУ СОШ№2 г. Моздока устанавливаются 
календарным учебным графиком школы. 
         На основании Положения МБОУ СОШ№2 « О формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся» годовая промежуточная аттестация обучающихся 10-

х – 11-х классов проводится по каждому учебному предмету с учётом его специфики и представлена в таблице: 
 

 

№ Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

1 Русский яык Тестирование в форме ЕГЭ 

2 Литература Сочинение 

3 Иностранный язык (англ) Тестирование в форме ЕГЭ 

4 Алгебра Тестирование в форме ЕГЭ 

5 Геометрия Тестирование в форме ЕГЭ 

6 Информатика Тестирование в форме ЕГЭ 

7 История  Тестирование в форме ЕГЭ 

8 Обществознание Тестирование в форме ЕГЭ 

9 География Итоговое тестирование 

10 Физика Тестирование в форме ЕГЭ 

11 Химия Тестирование в форме ЕГЭ 

12 Биология Тестирование в форме ЕГЭ 

13 Физкультура  Дифференцированный зачёт 

14 Астрономия Рефераты 

15 О Б Ж  Итоговое тестирование 

 

Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде отметки по пятибалльной 
шкале в разделе тех учебных предметов, по которым она проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию 
выставляются в электронный журнал в отдельном столбце. 
               Итоговая отметка по учебному предмету при проведении годовой промежуточной аттестации с 
аттестационными испытаниями выставляется учителем с учётом отметок за четверть, годовой отметки и отметки, 
полученной при прохождении годовой промежуточной аттестации. 
 

5-дневные учебные сборы для юношей 

По окончании учебного года на основании  Приказа Минобороны РФ и Министерства образования и 

науки РФ от 24 февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 



профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» в 10 классах проводятся 5-

дневные учебные сборы для юношей (35 учебных часов) 

 

 

Недельный учебный план 

среднего общего образования МБОУ СОШ №2 

им А.С. Пушкина г. Моздока  на 2022-2023 учебный год 

 

       Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, социальный заказ 

учащихся и их родителей, в 2021 – 2022 и в 2022-2023 учебном году обучение  в 11 классе будет   проводиться  по    

двум  профилям :  универсальный и технологический (физико – математической направленности)   , так как в 10 

классе часть этих  учащихся выразили желание на углубленном уровне изучать историю, обществознание, право. 

Другая часть учащихся – математику, физику, информатику .  

     В 2022-2023 учебном году  в  10 классе часть учащихся выразили желание на углубленном уровне изучать 

историю, обществознание, право, литературу. Другая часть учащихся – математику, химию, биологию . На 

основании данного мониторинга  востребованности учебных предметов в классе созданы два : 10А- 

универсальный и 10Б- естественно – научный (химико – биологической  направленности) 

 

Обязательная часть учебного плана в 10А  классе ( с  универсальным профилем) обеспечивает 

достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» – «Русский язык» – 1 час, 

Предметная область «Родной язык и родная литература» – «Родной язык (русский)» – 1 час. 

Предметная область «Иностранный язык» – «Иностранный язык (английский)» – 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» – «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» – 5 часов. 

Предметная область «Естественные науки» – «Физика»-2 час, «Биология» -1 час,  «   Химия»- 1 час, 

«Астрономия» - 1 час 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» – 

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час, «Физическая культура» – 3 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на следующие учебные 

предметы: 

Предметная область « математика  и информатика» – «Информатика» – 1 час. 

Предметная область «Общественные науки» – «Право» - 1 час, «География» – 1 час,  

4 часа отведено на элективные курсы для создания условий успешной сдачи предметов «История» -1час, 

« Обществознание» - 1 час, , а также по одному часу на реализацию индивидуальных проектов и  на повышение 

финансовой грамотности учащихся. 

 

На углубленном уровне изучаются следующие учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» –  «Литература» – 4 часа. 

            Предметная область «Общественные науки» – «История» – 4 часа, «Обществознание» – 3 часа. 



 

Обязательная часть учебного плана в 10Б  классе (с естественно – научным профилем ) обеспечивает 

достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» – «Русский язык» – 1 час, «Литература» – 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» – «Родной язык (русский)» – 1 час. 

Предметная область «Иностранный язык» – «Иностранный язык (английский)» – 3 часа. 

Предметная область «Общественные науки» – «История» – 2 часа, 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» – 

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час, «Физическая культура» – 3 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на следующие учебные 

предметы: 

Предметная область « Математика час и информатика» – «Информатика» – 1 час. 

Предметная область «Общественные науки» –  «География» – 1 час. Химия» – 1 час, «Биология»-1 час 

По 1 часу   отведено на элективные курсы для создания условий успешной сдачи предметов         

«Математика»  , «Химия», « Биология», а также по одному часу на реализацию индивидуальных  проектов и  на 

повышение финансовой грамотности учащихся. 

На углубленном уровне в рамках профильного обучения естественнонаучного профиля (химико-биологического 

направления) изучаются следующие учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» – 6 часов. 

Предметная область «Естественные науки» – «Химия »-3 часа, « Биология№ - 3 часа  

 

 

            Обязательная часть учебного плана в 11А  классе (группы с  универсальным профилем) 

обеспечивает достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» – «Русский язык» – 1 час, 

Предметная область «Родной язык и родная литература» – «Родной язык (русский)» – 1 час. 

Предметная область «Иностранный язык» – «Иностранный язык (английский)» – 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» – «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» – 5 часов. 

Предметная область «Естественные науки» – «Физика»-1 час, «Биология» -1 час,              Химия»- 1 час, 

«Астрономия» - 1 час 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» – 

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час, «Физическая культура» – 3 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на следующие учебные 

предметы: 

Предметная область « математика  и информатика» – «Информатика» – 1 час. 

Предметная область «Общественные науки» – «Право» - 1 час, «География» – 1 час,  

3 часа отведено на элективные курсы для создания условий успешной сдачи предметов на ЕГЭ  

«История» -1час, « Обществознание» - 1 час, «Математика»- 1час, « Литература « - 1 час, , а также по одному 

часу на реализацию индивидуальных проектов 



На углубленном уровне изучаются следующие учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» –  «Литература» – 4 часа. 

            Предметная область «Общественные науки» – «История» – 4 часа, «Обществознание» – 3 часа. 

           Обязательная часть учебного плана в 11А  классе (группа с технологическим профилем) 

обеспечивает достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» – «Русский язык» – 1 час, «Литература» – 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» – «Родной язык (русский)» – 1 час. 

Предметная область «Иностранный язык» – «Иностранный язык (английский)» – 3 часа. 

Предметная область «Общественные науки» – «История» – 2 часа, 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» – 

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час, «Физическая культура» – 3 часа. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена на следующие учебные 

предметы: 

Предметная область « Математика час и информатика» – «Информатика» – 1 час. 

Предметная область «Общественные науки» –  «География» – 1 час. Химия» – 1 час, «Биология»-1 час 

 По 1 часу отведено на элективные курсы для создания условий успешной сдачи предметов  на ЕГЭ 

«Физика»  - 1 час,» Математика» - 1час, а также по одному часу на реализацию индивидуальных проектов. . 

На углубленном уровне в рамках профильного обучения  Технологического профиля (физико – математическое  

направления) изучаются следующие учебные предметы: 

Предметная область «Математика и информатика» – «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия» – 6 часов, « Информатика» – 4 часа. 

Предметная область «Естественные науки» – «Физика»-5часов 

                                                                                                          

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



Учебный план  10А :   

универсального  профиля (2022-2023уч.г.) 

с углубленным изучением истории, обществознания, права, литературы 

Предметные области 

Учебные 

 предметы 

 

 

Классы 

Уровень 

Количество 
часов в  
неделю 

Количество 
часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык Б 1 35 

Литература  У 4 140 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 105 

Общественные науки История. Россия в мире. У 4 140 

Обществознание У 3 105 

География Б 1 35 

право Б 1 35 

Математика и 
информатика  

 Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

Б 

 

5 175 

Информатика Б 1 35 

Естественные науки Физика  Б 2 70 

Астрономия Б 1              35 

Химия Б 1              35 

Биология Б 1              35 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 

Физическая культура Б 3 105 

Курсы по выбору Индивидуальный проект ЭК 1 35 

Финансовая грамотность  ЭК 1 35 

История ЭК 1 35 

обществознание ЭК 1 35 

Итого   37 1295 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе  

 37 1295 

 

 

 

 



 

Учебный план  10Б  : 

Естественно – научный профиль   (2022-2023уч.г.) 

 

Предметные области 

Учебные 

 предметы 

 

 

Классы 

Уровень 

Количество 
часов в  
неделю 

Количество 
часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык Б 1 35 

Литература  Б 3 105 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 105 

Общественные науки История. Россия в мире. Б 2 70 

Обществознание Б 1 35 

География Б 1 35 

Математика и 
информатика  

 Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

П 

 

6 210 

Информатика Б 1 140 

Естественные науки Физика  Б 2 175 

Астрономия Б 1              35 

Химия П 3              35 

Биология П 3              35 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 

Физическая культура Б 3 105 

Курсы по выбору Индивидуальный проект ЭК 1 35 

Финансовая грамотность  ЭК 1 35 

Математика ЭК 1 35 

химия ЭК 1 35 

биология ЭК 1 35 

Итого   37 1295 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе  

 37 1295 

 

 



Учебный план  11А с профильной группой: 

( Универсальной)(2022-2023 уч.г.) 

с углубленным изучением истории, обществознания, права, литературы 

Предметные области 

Учебные 

 предметы 

 

 

Классы 

Уровень 

Количество 
часов в  
неделю 

Количество 
часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык Б 1 35 

Литература  У 4 140 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 105 

Общественные науки История. Россия в мире. У 4 140 

Обществознание У 3 105 

География Б 1 35 

право Б 1 35 

Математика и 
информатика  

 Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

Б 

 

5 175 

Информатика Б 1 35 

Естественные науки Физика  Б 2 70 

Астрономия    

Химия Б 1              35 

Биология Б 1              35 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 

Физическая культура Б 3 105 

Курсы по выбору Индивидуальный проект ЭК 1 35 

Литература ЭК 1 35 

 Математика  ЭК 1 35 

История ЭК 1 35 

обществознание ЭК 1 35 

Итого   37 1295 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе  

 37 1295 

 

 

 



Учебный план  11А с профильной группой : 

Технологического   профиля (2022-2023уч.г.) 

 

Предметные области 

Учебные 

 предметы 

 

 

Классы 

Уровень 

Количество 
часов в  
неделю 

Количество 
часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык Б 1 35 

Литература  Б 3 105 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 105 

Общественные науки История. Россия в мире. Б 2 70 

Обществознание Б 1 35 

География Б 1 35 

Математика и 
информатика  

 Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

П 

 

6 210 

Информатика П 4 140 

Естественные науки Физика  П 5 175 

Астрономия    

Химия Б 1              35 

Биология Б 1              35 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 35 

Физическая культура Б 3 105 

Курсы по выбору Индивидуальный проект ЭК 1 35 

Математика ЭК 1 35 

Информатика ЭК 1 35 

Физика ЭК 1 35 

Итого   37 1295 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе  

 37 1295 

 

 

 

 



Учебный  план  10-11 классы 

                             

Предметные 
области 

Учебные 

 предметы 

 

 

Классы 

10А  класс 
Универсальный  

профиль с углубл 

изучением 
истории, 

обществозн-я, 
права, литературы 

10Б класс 
естественно 

 –научный 
профиль  

11А (группа) 
Универсальный  

профиль с углублен. 
изучением истории, 

общество-я, 
права, литературы 

  11А 

(группа) 
 
Технологи- 

ческий   
профиль 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык 1 1 1 1 

Литература  4 3 4 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 

Общественные 
науки 

История. Россия в мире. 4 2 4 2 

Обществознание 3 1 3 1 

География 1 1 1 1 

право 1  1  

Математика и 
информатика  

 Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

5 6 5 6 

Информатика 1 1 1 4 

Естественные науки Физика  2 2 2 5 

Астрономия 1 1   

Химия 1 3 1 1 

Биология 1 3 1 1 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Курсы по выбору Индивидуальный проект 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1   

История  1  1  

обществознание 1  1  

литература   1  

математика  1 1 1 

физика    1 

химия  1   

биология  1   

Информатика     1 

Итого  37 37 37 37 

Максимальная допустимая недельная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе  

37 37 37 37 
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