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Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая 
программа: 

 закон РФ «Об образовании» (ст.9, п.6; ст.32, п.2, пп.7); 
 Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

утвержденный Приказом Минобразования РФ № 1089 от 05.03.2004 «Об утверждении 
Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 
государственную аккредитацию, на 2020/2021 учебный год.   

 Программа составлена на основе программы: Г.Я. Мякишев. ФИЗИКА. 10-

11 классы. – М: Дрофа, 2010. Учебная программа 11 класса рассчитана на 136, по 4 часа в 
неделю. 

Данная рабочая программа составлена с учётом  направления, индивидуальных 
особенностей, обучающихся 11 класса и специфики классного коллектива.  

Основная масса обучающихся класса – это дети с низким уровнем способностей и не 
высокой мотивацией учения. Чтобы включить этих детей в работу на уроке, будут 
использованы следующие формы организации их деятельности: наглядные демонстрации, 
проектная деятельность, решение исследовательских задач.  

В целом, обучающиеся класса весьма разнородные точки зрения своих индивидных 
особенностей: памяти, внимания, воображения, мышления, уровня работоспособности, 
темпа деятельности, темперамента. Это обусловило необходимость использования в 
работе с ними разных каналов восприятия учебного материала, разнообразных форм и 
методов работы, например, наряду с объяснительно-иллюстративным методом 
используется более сложный метод проблемного изложения или исследовательский, и 
более легкий - репродуктивный метод. Все эти методы хорошо осваиваются учениками в 
условиях частой смены вида работы. 

Задачи учебного предмета 

Содержание образования, представленное в основной школе, развивается в 
следующих направлениях: 

 формирования основ научного мировоззрения 

 развития интеллектуальных способностей учащихся 

 развитие познавательных интересов школьников в процессе изучения физики 

 знакомство с методами научного познания окружающего мира 

 постановка проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их 
разрешению 

 вооружение школьника научным методом познания, позволяющим получать 
объективные знания об окружающем мире 

Курс физики в программе структурируется на основе физических теорий: 
механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, 
квантовая физика. 

Особенностью предмета физики в учебном плане образовательной школы является 
и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом 
уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни. 

 

Цели изучения физики 

Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на 
базовом уровне направлено на достижение следующих целей: 
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 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 
основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в 
области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и 
технологии; методах научного познания природы;  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания 
по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 
практического использования физических знаний; оценивать достоверность 
естественнонаучной информации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 
в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных 
источников информации и современных информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 
использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 
необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 
уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 
естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке 
использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 
окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 
повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 
природопользования и охраны окружающей среды. 

 

Место предмета в учебном плане 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений 
Российской Федерации отводит 136 часов для обязательного изучения физики на базовом 
уровне ступени среднего (полного) общего образования.  

 

Срок реализации рабочей учебной программы – 2020-2021 уч.год. 
 

 Формы, методы, технологии обучения. 
а) Урок изучения нового материала. Сюда входят вводная и вступительная части, 

наблюдения и сбор материалов - как методические варианты уроков: 
Виды: урок-лекция, урок – беседа, урок с использованием учебного видеофильма, 

урок теоретических или практических самостоятельных работ (исследовательского типа), 
урок смешанный (сочетание различных видов урока на одном уроке). 

б) Уроки совершенствования знаний, умений и навыков. Сюда входят уроки 
формирования умений и навыков, целевого применения усвоенного и др.: 

Виды: урок самостоятельных работ, урок-лабораторная работа, урок 
практических работ, урок-экскурсия, семинар. 

в) Урок обобщения и систематизации. Сюда входят основные виды всех пяти 
типов уроков: 

 - урок-семинар, урок-конференция, интегрированный урок, творческое 
занятие, урок-диспут, урок-деловая/ролевая игра. 

г) Уроки контроля, учета и оценки знаний, умений и навыков: 
Виды: -  устная форма проверки (фронтальный, индивидуальный и групповой 

опрос), письменная проверка, зачет, зачетные практические и лабораторные работы, 
контрольная (самостоятельная) работа, смешанный урок (сочетание трех первых видов), 
урок-соревнование. 

д) Комбинированные уроки: на них решаются несколько дидактических задач. 
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Основное содержание программы. 

 Электродинамика (продолжение) 
Магнитное поле тока. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила 

Лоренца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные 
свойства вещества. Электродвигатель. Закон электромагнитной индукции. Правило 
Ленца. Индукционный генератор электрического тока.  

 

Демонстрации 

1. Магнитное взаимодействие токов. 
2. Отклонение электронного пучка магнитным полем. 
3. Магнитная запись звука. 
4. Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

 

Лабораторные работы 

1. Наблюдение действия магнитного поля на ток.   
2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

Механические и электромагнитные колебания и волны 

Колебательный контур. Свободные и вынужденные электромагнитные 
колебания. Гармонические электромагнитные колебания. Электрический резонанс. 
Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость 
электромагнитных волн.  Свойства электромагнитных волн.  Принципы радиосвязи 
и телевидения. 

Скорость света. Законы отражения и преломления света. Интерференция 
света. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Дисперсия 
света. Линзы. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. 

Постулаты специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия 
покоя. Релятивистский импульс. Дефект масс и энергия связи. 

 

 Демонстрации 

1. Свободные электромагнитные колебания. 
2. Осциллограмма переменного тока. 
3. Генератор переменного тока. 
4. Излучение и прием электромагнитных волн. 
5. Отражение и преломление электромагнитных волн. 
6. Интерференция света. 
7. Дифракция света. 
8. Получение спектра с помощью призмы. 
9. Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 
10. Поляризация света. 
11. Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 
12. Оптические приборы. 

 

Лабораторные работы 

Измерение ускорения свободного падения с помощью математического маятника 

Измерение показателя преломления стекла. 
Измерение длины световой волны. 

 

Квантовая физика 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэлектрический эффект. Законы фотоэффекта. 
Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Давление света. Корпускулярно-

волновой дуализм. 
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Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Объяснение линейчатого спектра 
водорода на основе квантовых постулатов Бора. 

Состав и строение атомного ядра. Свойства ядерных сил. Энергия связи 
атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Закон 
радиоактивного распада. Свойства ионизирующих ядерных излучений. Доза 
излучения. 

Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. 
Термоядерный синтез. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 
 

Демонстрации 

1. Фотоэффект. 
2. Линейчатые спектры излучения. 
3. Лазер. 
4. Счетчик ионизирующих излучений. 

 

Требования к уровню подготовки выпускников 11 класса 

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен: 
 знать/понимать 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 
взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 
ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 
работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, 
средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 
электрический заряд;  

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 
сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 
электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных учёных, оказавших наибольшее влияние на 
развитие физики;  
уметь 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение 
небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и 
твёрдых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных 
волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом, фотоэффект;  

 отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе 
экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения 
и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют 
проверить истинность теоретических выводов; физическая теория даёт возможность 
объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать ещё 
неизвестные явления; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: 
законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных 
видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; 
квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 
информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 
статьях; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых 
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электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; оценки влияния 
на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 
рационального природопользования и защиты окружающей среды.  

 

Результаты освоения курса физики 

Личностные результаты: 
 в ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за российскую физическую 

науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность; 
 в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории; 
 в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – умение управлять своей 

познавательной деятельностью. 
 

Метапредметные результаты: 
 использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, 

применение основных методов познания (системно-информационный анализ, 
моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей 
действительности; 

 использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, 
анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-

следственных связей, поиск аналогов; 
 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 
 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации 

целей и применять их на практике; 
 использование различных источников для получения физической информации, 

понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей 
коммуникации и адресата. 
Предметные результаты (на базовом уровне): 

1) в познавательной сфере: 
 давать определения изученным понятиям; 
 называть основные положения изученных теорий и гипотез; 
 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, 

используя для этого естественный (русский, родной) язык и язык физики; 
 классифицировать изученные объекты и явления; 
 делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических 

закономерностей, прогнозировать возможные результаты; 
 структурировать изученный материал; 
 интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; 
 применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, 

встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых 
технических устройств, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды; 

2) в ценностно-ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для 
окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной 
с использованием физических процессов; 

3) в трудовой сфере – проводить физический эксперимент; 
4) в сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с 

лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами. 
 



 6 

Материал комплекта полностью соответствует Примерной программе по 
физике среднего (полного) общего образования (базовый уровень), обязательному 
минимуму содержания, рекомендован Министерством образования РФ. 

 

Изучение курса физики в 11 классе структурировано на основе физических 
теорий следующим образом: электродинамика, электромагнитные колебания и 
волны, квантовая физика, строение Вселенной. Ознакомление учащихся с разделом 
«Физика и методы научного познания» предполагается проводить при изучении 
всех разделов курса. 
                                           

Проверка знаний учащихся 

 

Оценка устных ответов учащихся 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 
физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и 
теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и 
способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ 
по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет 
применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может 
установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу 
физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 
Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на 
оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 
применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным 
материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов; если учащийся 
допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить 
самостоятельно или с небольшой помощью учителя.  
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность 
рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные 
пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему 
усвоению вопросов программного материала; умеет применять полученные знания 
при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при 
решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более 
одной грубой ошибки и двух недочётов; не более одной грубой и одной негрубой 
ошибки; не более 2-3 негрубых ошибок; одной негрубой ошибки и трёх недочётов; 
допустил 4-5 недочётов.  
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов 
чем необходимо для оценки «3». 

 

Оценка контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов. 
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней: не 
более одной грубой ошибки; одной негрубой ошибки и одного недочёта; не более 
трёх недочётов. 
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы 
или допустил: не более одной грубой ошибки и двух недочётов; не более одной 
грубой ошибки и одной негрубой ошибки; не более трех негрубых ошибок; одной 
негрубой ошибки и трех недочётов; при наличии 4 - 5 недочётов. 
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 
3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 
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Оценка лабораторных работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с 
соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 
самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты 
проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных 
результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете 
правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 
вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей. 
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено 
два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта. 
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной 
части таков, позволяет получить правильные результаты и выводы: если в ходе 
проведения опыта и измерений были допущены ошибки.  
Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной 
части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, 
вычисления, наблюдения производились неправильно.  
 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил 
безопасности труда.  

 

 

                                                     Тематическое планирование 

 

Раздел Тема Кол-во часов 

Лабораторн
ые работы 

Контроль
ные 

работы 

1 
по

лу
го

ди
е  

О
сн

ов
ы

 эл
ек

тр
од

ин
ам

ик
и  

Магнитное поле 10 Л.р. №1 

 

Л.р. №2 

 

 

К.р. №1 
Электромагнитная 

индукция 10 

Механические 
колебания. 

Электромагнитные 
колебания 

16 

Л.р. №3 

 

 

 К.р. №2 

Производство, 
передача и 

использование 
электрической 

энергии 

4 

  

 

 

Механические 
волны 

4  К.р. № 3 

 
Электромагнитные 

волны 
10  

О
пт

ик
а 

Световые волны 25 
Л.р. №4 

Л.р. №5 

 

К.р. № 4 

2
 

по
лу

го
ди

е  Излучение и 
спектры 

3   

Элементы теории 

относительности 
4 

К в а н т о в а я ф и з и к а и э л е м е н т ы
 а с т р о ф и з и к иСветовые кванты 8   
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Атомная физика 8  

 

 

 

 

 

 

К.р. №5 

Физика атомного 

ядра 11 

Элементарные 

частицы 

Значение физики 

для объяснения 

мира и развития 

производительных 

сил общества 

 

2 

  

 

 

 

 

 Повторение 10   

 Резерв 11   

  Итого 136 5 5 

  I полугодие 65 3 3 

  II полугодие 71 2 2 

 

 

 

График сдачи контрольных, лабораторных и практических работ устанавливается 
в соответствии с тематическим планированием, учитывает обязательные работы по темам. 
Перечень обязательных работ, необходимых для реализации ФГОС. 

В случае пропусков занятий обучающийся самостоятельно осваивает материал в 
соответствии с индивидуальным планированием с использованием электронных ресурсов  
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Перечень учебно-методического обеспечения 

 

 

 

 

  

 

Учебники (автор, 
название, год издания, 
кем рекомендован или 

допущен, издательство) 

Методические материалы. Дидактические 
материалы 

Материалы 
для контроля 

Интернет-ресурсы, ЦОР, ЭОР 

 Г.Я.Мякишев, 
Б.Б.Буховцев. Учебник 
для 
общеобразовательных 
учреждений. Физика. 11 
класс.  М.: Просвещение, 
2015 

 

 

 

1. Физика. 11 класс. 
Поурочные планы к 
учебникам Мякишева 
Г.Я. и Касьянова В.А. 
2015 

2. Примерные вопросы и     
ответы по физике для 
выпускников 
общеобразовательных 

учреждений,    
  Ю.И. Дик, Г.Г. 
Никифоров, О.А. 
Попенкова, М.: Дрофа, 
2000 

 

 

1. А.П. Рымкевич. 
Сборник задач по 
физике. 10-11 класс. – 

М.: Дрофа, 2006. 
 

2.Гольдфарб Н. И. 
Физика. Задачник. 10-

11классы. - М.: Дрофа, 
2005 

 

3.Е.А.Марон, 
А.Е.Марон Сборник 
качественных задач по 
физике. Москва. 
Просвещение,2002г.  
  

 

 

1. Физика: 
контрольные 
работы 10-11 

классы. Ю.С. 
Куперштейн и 
Е.А.Марон 
1998 год. 

2. Физика. 11 
класс. 
Контрольно-

измерительны
е материалы. 
Изд: Вако, 
2012 г  

 

 http://files.school-collection.edu.ru/ 

http://demo.home.nov.ru 

 http://fcior.edu.ru/ http://eor.edu.ru/ 

http://www.en.edu.ru/  

http://fiz.1september.ru/ 

http://www.fipi.ru 

1.Диск: «Интерактивный курс физика». 
2.Диск: «Виртуальные лабораторные 
работы по физике». 
3.Диск: «Интерактивные задания по 
физике».  
4.Диск: «Интерактивные задания по 
физике» 

5.Диски «Уроки физики Кирилла и 
Мефодия» 

Диск «Астрономия» Открытая Коллекция. 
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