
 

 



Пояснительная записка 

Дети – инвалиды традиционно одна из наиболее  уязвимых категорий детей. 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья  и детьми – 

инвалидами образования является их неотъемлемым законодательно закреплённым 

правом и основополагающим условием успешной социализации. Обеспечения 

полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в 

доступных видах социальной деятельности, согласно Закону РФ  «Об 

образовании» эти дети обладают дополнительными образовательными правами, на 

особые педагогические подходы и специальные образовательные условия, 

закреплёнными в ст.2,5,16, 29,31. Обеспечение реализации прав детей с ОВЗ и 

детей – инвалидов на образование является одной из важнейших задач  нашей 

школы. 

Роль системы  образования для этой категории людей как наиболее 

продуктивный путь к социализации в обществе  существенно возрастает для 

каждого из детей – инвалидов и  детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Образование решает задачи не только развития личности детей с ограниченными 

этой социальной группы, их реабилитации в условиях организованной 

общественной поддержки на пути к истинной интеграции. 

Получение детьми данной категории полноценного образования 

способствует их социальной защищенности на всех этапах социализации, 

повышению социального статуса, становлению гражданственности и способности 

активного участия в общественной жизни и трудовой деятельности.  Полноценное 

образование для детей с ограниченными возможностями здоровья (инвалидов) 

означает, что им создаются условия для вариативного вхождения в те или иные 

социальные роли, расширения рамок свободы выбора при определении своего 

жизненного пути.  

В современных условиях  учащиеся должны обладать не только высоким 

уровнем подготовки, но и набором определенных личностных качеств: 

 активностью, 

 самостоятельностью, 

 креативностью, 

 уверенностью в себе, 

 коммуникабельностью, 

 способностью быстро и успешно адаптироваться к новым условиям. 

В период подросткового возраста происходит физическое и психическое 

развитие ребенка, формирование его личности, социализация и интеграция в 

общество. Обучение, воспитание и образование являются основными путями её 

развития, реабилитации, социализации и интеграции в общество и обуславливают 

специфику формирования и реализации индивидуальной программы развития 

(ИПР). Индивидуальная программа развития направлена на развитие 

индивидуальных возможностей ребенка для получения полноценного образования, 

достижения максимальной адаптации, социальной реабилитации. 

Цель программы: формирование благоприятных условий для социализации  

детей – инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья и обеспечение 

прав детей с ограниченными возможностями здоровья на доступное и качественное 



образование . Психологическая поддержка ребенка и его семьи, воспитывающей 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи программы:  

 Обеспечение максимально полного охвата детей  - инвалидов, детей с 

ограниченными возможностями  здоровья качественным и доступным 

образованием в соответствии с их психофизическими возможностями в 

различных вариативных условиях: интегрированное, инклюзивное, 

дистанционное, надомное. 

 Формирование и дальнейшее развитие оказания социально – психолого – 

педагогической   помощи родителям и детям  из данной категории семей в 

реальных условиях их проживания; 

 Формирование активной педагогической  позиции родителей; 

 Активное привлечение включению в учебный процесс, во внеурочную 

досуговую занятость своих детей; 

 Привлечение внимания общественности к проблемам семей с детьми – 

инвалидами, детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

 Формирование толерантного отношения в школе к детям – инвалидам,  детям 

с ограниченными возможностями здоровья; 

 Предупреждать родителей от наиболее распространённых ошибок в 

воспитании детей; 

 Повышение правовой, психолого – педагогической  грамотности родителей  

детей – инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 Расширение возможностей детей – инвалидов, детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся в школе, для самореализации и 

социализации детей – инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья;  

 Оказание помощи педагогам в развитии навыков формирования 

психологического комфорта при взаимодействии с родителями, 

воспитывающих ребёнка – инвалида, ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья и с детьми данной категории; 

 Повышение качества социальных услуг, предоставляемых семьям «группы 

риска»  

Данная программа разработана в результате социального заказа родителей и 

составлена с целью комплексного развития ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья и комплексной помощи её родителям. 

Предполагаемый результат: 

-  Создание условий для интеграции детей  данной категории  в общество. 

-  Повышение авторитета родителей и их роли в воспитании,  образовании детей. 

- Умение замечать и принимать индивидуальные проявления ребенка, семьи 

данной категории.  



- Накопление педагогического опыта в работе с семьями, имеющими детей – 

инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья.  

 - Оказание консультационной помощи.  

Особенности реализации программы: 

Обучение ребенка затруднено в связи с низкой работоспособностью 

обучающегося, повышенной утомляемостью и истощаемостью, стойким 

нарушением познавательной деятельности.  

Обучение направлено на усвоение социального опыта с учетом недостатков 

психического и физического развития ребенка. 

Особое внимание уделено психологической реабилитации ребенка-инвалида. 

Акцент в значительной степени смещен на семейную психологическую 

реабилитацию т. к. семья является ближайшим окружением ребенка, ее 

заинтересованность, отношение к ребенку, включенность в реабилитационный 

процесс определяют эффективность реабилитации. Поэтому индивидуальная 

программа развития направлена не только на ребенка-инвалида, но и на его семью, 

на ее информирование, обучение реабилитационным мероприятиям, коррекцию 

семейных взаимоотношений. 

Родители – основные участники реабилитации. Задача родителей – помочь 

ребенку в сложных условиях болезни раскрыть весь заложенный в него природой 

потенциал развития, сформировать компенсаторные возможности, помочь в 

приготовлении домашних заданий ,подготовке к экзаменам в процессе школьного 

обучения и в перспективе к максимальной интеграции в обществе. Решение 

возложенных на родителей задач невозможно без специальных знаний об 

особенностях развития детей, специфике их воспитания и обучения, методах 

коррекционной работы. Консультацию об особенностях развития ребенка и 

помощь в проведении реабилитационных мероприятий, воспитании и обучении 

получают у учителя, школьного психолога, социального педагога. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ  

УЧАЩИХСЯ С ОВЗ И ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ. 

1. Общие сведения о  ребенке 

Имя, фамилия подростка: ___________________________ 

Возраст подростка: __________ 

Домашний адрес: _____________________ 

Диагноз: ________________________   

Форма обучения: ___________ 



2. Краткая характеристика развития: 

 Изучение личных дел учащихся, медицинских карт, просмотр журналов.  

 Сбор сведений об особенностях развития учащихся. 

 

 3. Основные направления реабилитационной работы 

1. Диагностическая работа.  

 Наблюдение за учащимися, как на уроках, так и во внеклассной работе. 

 Изучение личностных особенностей, мотивации обучения, развития 

познавательной деятельности учащихся. 

 Анализ  негативных изменений поведенческих реакций, эмоциональной 

сферы; проблем в общении;  наличие страхов, комплексов,  модели 

поведения «жертва». 

 Помощь в профессиональном самоопределении учащегося с ограниченными 

возможностями. 

2. Психологическая   помощь   (индивидуальная   психокоррекционная   работа 

с ребенком). 

2.1. Психологическое консультирование: 

Оказание психологической помощи и поддержки в трудных ситуациях, 

разработка рекомендаций по каждому конкретному случаю. Психологическая 

помощь родителям, учителям имеющим ребенка с ограниченными физическими и 

умственными возможностями, контроль за ходом психического развития ребенка 

на основе представлений о нормативном содержании и возрастной периодизации 

этого процесса. 

Вывод и рекомендации: 

На основании полученных данных делается вывод и даются рекомендации 

родителям, классным руководителям и учителям предметникам для эффективной 

работы с ребенком по преодолению трудностей в обучении, установлении 

контактов и социализации учащегося с ОВЗ или ребенком – инвалидом. 

 

 

 

 

 

 


